
第１回 歯みがき週間 

2021.6.2４ 

今年度、第 1 回目の歯みがき週間を行っています。期間は、6 月

21 日(月)から 27 日(日)の 1 週間です。週末は自宅や病棟で実施

後、歯みがきチェックカードに記載します。 

お昼の歯みがきタイムでは、音楽に合わせて 3 分間、歯を磨きま

す。今回の歯みがき週間では、歯みがきタイムに加えて、『歯の染

め出し』を行っています。歯の染め出しでは、カラーテスターを使

用し、磨き残しや歯垢が残っている部分を赤く染めました。鏡で口

の中を確認し、どんなところが赤く染まっていたか確認し、次の歯

みがきに生かしています。 
 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放送で歯みがきを呼び掛け、音

楽を流しました。 

音楽に合わせて歯を磨きました。 

歯の染め出し検査をしています。

磨き残しや歯垢が残っている部分

が赤く染まり、どこを磨けば良い

かよくわかりました。 

次回の歯みがき週間は、２学期 

11 月 15 日から１週間行いま

す。 


