
第２回 歯みがき週間 

2020.11.13 

今年度２回目の歯みがき週間が始まりました。今回は、前回の歯

みがきタイムに加えて、学年ごとに歯垢の染め出しを行っていま

す。自分ではしっかり磨いているつもりでも、『歯と歯の間』や

『歯と歯ぐきの境目』、『奥歯の溝』には、磨き残しがたくさんある

ことが分かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡を見ながら、赤く染まった磨

き残しの部分を丁寧に磨いてい

ます。 

歯みがきタイムには、保健委会 

が全校放送で歯や口に関する豆知識

の紹介やクイズを行っています。 

 

赤く染まった歯垢が落ちて、 

きれいになりました。 


