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9 月 2 日、県民一斉防災訓練の一環として、シェイクアウト訓練

を行いました。この訓練は地震が起きたときに、児童生徒及び教職

員が自分の身を守るための安全行動を身に付けることが目的です。 

放送で説明を聞き、地震発生の効果音を合図に、下図のような 3

つの安全行動に取り組みました 

 

シェイクアウト訓練とは、2008 年にアメリカ・カリフォルニア州で始まり、地震を想

定して参加者が一斉に身を守るための安全確保行動を実施するという新しい形の訓練で

す。日本では「日本シェイクアウト提唱会議」が訓練の普及、啓発に取り組んでおり、自

治体を中心に全国的に訓練参加者が広まっています。 
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