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講師に婦中消防署の救命士を招き、『救命講習会』を行いました。緊急

時の救命処置として正しい心肺蘇生法や迅速な AED 操作等を学ぶため、

毎年行っている研修です。例年、心肺蘇生法と AED の使用法を中心とし

た救命処置が教授されますが、今年は、新型コロナウイルス感染防止の

観点から、傷病者の呼吸や意識の有無の確認には顔を近づけない、人工

呼吸は行わないなど今の状況に応じた処置の仕方を教えていただきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生法とは、呼吸が止まり、心臓も動いていないとみられる人への救命方法。

感染防止の観点から人工呼吸を行わずに、胸骨圧迫を救命士に引き継ぐまで継続し

ます。 

正式名称は「普通救命講習Ⅰ」 

といいます。 AEDは心停止の傷病者を救う装置です 



 

 


